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Minilo je leto dni od zacCetka projekta BSPORT +. Tik
preden so se nase soseske in mesta zaprle zaradi
pandemije koronavirusa, se je v Istanbulu sestalo 10
organizacij, ki vodijo to pobudo v 9 evropskih drzavah
(Albanija, Belgija, Danska, ltalija, Spanija, Slovaska,
Slovenija, Svedska in Turcija), da bi jo sprozile v
Istanbulu. (Turcija) v zacetku marca. Takrat si se nihce ni
predstavljal prihodnjega leta ali da bo projekt BSPORT +
bolj potreben kot kdaj koli prej: proti omejitvam
mobilnosti in pomanjkanju socialnih stikov, Sport, telesna
aktivnost in vzdrzevanje zdravega nacina zivljenja nas
krepijo proti pandemiji na obeh ravneh, fizicno in
dusevno.

Eden od nacinov zascite dobrega pocutja je telesna
aktivnost. O koristih Sporta in telesne dejavnosti se ne
strinjajo le partnerji BSPORT +, temvecC tudi Stevilni
znanstveniki govorijo o pozitivnih ucinkih Sporta na nase
zivljenje: gibanje izboljSuje razpolozenje, zmanjsuje stres
in tesnobo, povecuje samozavest in samozavest. Sport je
lahko celo nacin za preprecCevanje dusevnih bolezni. [1]
Znanstveniki trdijo, da vsakodnevno gibanje zmanjsuje
tveganje za depresijo in upad kognitivnih sposobnosti ter
demenco pri odraslih in starejsih za 20-30% brez
stranskih ucinkov. [2]

Kljub temu, da poznamo koristi, pa se vedno obstajajo

velike neenakosti pri udelezbi invalidov pri Sportu in pri
vzdrzevanju zdravih navad. Kot delovna skupina smo se

vprasali, kaj lahko storimo, da jih zmanjSamo, in v tem

letu smo napredovali tako, da smo ustvarili mocne vezi z Pv
drugimi organizacijami in posamezniki, ki nam pomagajo
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cilje (glej clen 1) in raziskali smo vzroke za te razlike (glej Clen 2). Rezultat: zdaj
smo za resevanje problema pripravljeni bolj kot pred nekaj meseci. Torej, Ce
konc¢amo, nam vsak partner razlozi, kako nacrtuje aktiviranje oseb z omejeno
sposobnostjo v svojih drzavah (glej clen 3).

Letosnje leto je bilo zelo tezko, vendar prihodnost Se ni zapisana, ne dovolite, da
nas ujame iz forme.

Uzivajte v branju,
Sara M Ispierto
Fundacion INTRAS
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1. Rosenbaum S, Tiedemann A, Sherrington C, Curtis J, Ward PB. Physical activity
interventions for people with mental illness: a systematic review and meta-analysis.
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1. GRADNJA SKUPNOSTI PRAKSE.
Ustvarjanje povezav z drugimi podjetji.
B-SPORT + je nacrt za vkljuCevanje in aktiviranje invalidov (PwD) in pomoc pri
sprejemanju zdravih navad prek vseZivljenjskega Sportnega sistema, ki se zacne

ze v zgodnjih letih in nadaljuje v aktivnem Zivljenju (na delovnem mestu, poklicna
dejavnost itd.).

Prvi korak v projektu BSPORT + je bil vkljuciti razlicne vplivne in strokovne
institucije, ki imajo izkusnje z delom z OSl in / ali promocijo zdravih navad. So ali
bi lahko bile nevladne organizacije, raziskovalne enote, Sportni klubi, Sole ali
druge ustrezne organizacije / ustanove; samo registrirati se morajo na nasem
spletnem mestu projekta (www.bsportplus.eu 'kdo smo' zavihek). Nas cilj je v
vsaki partnerski drzavi zgraditi skupnost praks, ki bo sposobna:

a) Opremiti ustanove in organe, ki bodo pomagali invalidnim osebam pri
sprejemanju zdravih navad



b) Izgraditi program za krepitev zmogljivosti za strokovnjake, ki delajo z OZI
na kateri koli ravni.

¢) Nadgraditi svoje strokovno znanje in izmenjati znanje v okviru mreze/
skupnosti.

d) Spodbuditi medsektorsko sodelovanje v smeri edinstvenega cilja:
spodbujanje bolj zdravih navad med osebami z invalidnostjo

Kot dober primer, kako smo pristopili k delu, predstavljamo primer KTH, nasega
svedskega partnerja, ki je velika Sola z vec kot 3600 zaposlenimi. To so dosedanji
rezultati:

Bila je aktivna jesen, ki ima predvsem za posledico mnozico stikov
(zainteresiranih strani), ki lahko dolgoro¢no omogocijo spremembe v aktiviranju
OZI. Nekateri od teh stikov so: GIH, RF, TabySim in NackaHi. Vecje sreCanje
preko Zoom-a s temi in drugimi akterji je potekalo 27. oktobra z namenom, da
bi zbrali moci in se srecali. Na tem srecanju sta bili opredeljeni dve podrodji, ki
sta pomembni za BSport+:

- Para-sport, kjer obstaja interes za vkljucitev in aktivacijo veC posameznikov.
- Trenutni projekti, ki so se ukvarjali s prednostmi fizicne aktivnosti in kjer so ze
bile narejene raziskave med otroki in starejsimi.

Tako imamo nacrt, da lahko BSport + deluje kot platforma za sprejemanje ze
obstojeCega znanja in njegovo posredovanje zainteresiranim stranem.




Za boljsi vpogled v vse tehnoloske dosezke, povezane s Sportom, je bilo 11.
decembra prvo skupno sreCanje, naslednji korak pa bo organizacija notranje
sportne konference, na kateri naj bi bil med drugim Bsport + del programa .

Iz SirSe perspektive pa je pomemben dogodek 1. decembra (nordijsko srecanje),
na katerem so razpravljali o tem, kako tekmovati za zlato na para olimpijskih
igrah z vedjimi drzavami, kot sta Kitajska in ZDA. Zbralo se je tudi znanje o
sportnih tehnologijah, ki obstajajo v nordijski regiji, in opredelilo skupne
interese, povezane z dejavnostmi za OZI.

Maria Pencheri
WONCA Europe

Jonas Willén
KTH

2. RAZISKAVA O DEJAVNIKIH ZIVLJENSKEGA
SLOGA OSEB Z INVALIDNOSTJO

Konzorcij Bsport +, sestavljen iz 9 drzav in 10 partnerjev je izvedel poglobljeno
oceno navad in zivljenjskega sloga OZI v posameznih ciljnih skupnostih.
Osnovna predhodna raziskava in primarni podatki, zbrani s pomocjo spletnih
anket, so bili uporabljeni za celovito razumevanje Zivljenjskega sloga, potreb in
Sportne udelezbe ciljnih skupnosti OZI.

Ze izveden obseZen pregled literature potrjuje, da so osebe z invalidnostjo
pripravljene na zdrav nacin zivljenja, vendar so se pri tem soocile s stevilnimi
notranjimi in zunanjimi ovirami. Najpogostejse notranje ovire so pomanjkanje
razumevanja in podpore, zaradi Cesar se pocutijo nelagodno. Posledi¢no OZI
kazejo nizko samopodobo, motivacijo in udelezbo na razlicnih podrodjih
zivlienja, vkljucno s Sportnimi aktivnostmi. Drugi dejavniki, ki ovirajo aktivno
udelezbo OZI v Sportnih dejavnostih, so financne omejitve, podpora skupnosti in
dostopnost do Sportnih objektov, pomanjkanje informacij in / ali zakonodajna
podpora idr.

Zbrani primarni podatki z uporabo spletnega orodja za anketiranje podpirajo
ugotovitve literature in med drzavami je moc opaziti zdolj nepomembne razlike.
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Vecina anketiranih OZI je poudarila, da so glavni dejavniki, ki jim preprecujejo
aktivno Sportno udejstvovanje zlasti pomanjkanje casa, vpliv druzine in
prijateljev, ustrezne zmogljivosti, tezave s prevozom, financne ovire,
pomanjkanje zanimanja, nezaupanje, zdravstveno stanje itd. Glede na rezultate
ankete pa lahko podpora druzine in prijateljev, osebni pripomocki, naprave in
infrastruktura ter vloga organizacij in politik olajsajo njihovo udelezbo v Sportnih
dejavnostih. Vecina vprasanih je motiviranih za Sportne dejavnosti, mnogi pa se
ukvarjajo vsaj z eno od naslednjih gibalnih dejavnosti: lahkotna hoja,
kolesarjenje, drsanje, plavanje, rahlo vrtnarjenje in gospodinjska dela, ples ali
druge zmerne vaje, tek, trening z utezmi itd. .

Nenazadnje pa je trenutno stanje pandemije COVID-19 na obeh ravneh izzvalo
Zivljenje anketiranih OZI: tako psiholosko kot fizicno, zato je sedaj cas, ko
moramo in lahko nacrtujemo nase aktivnosti v Se vedji sinergiji s ciljem
zmanjsanja neenakosti, ki so bile poglobljene v preteklem letu.

Ornela Vladi
European University of Tirana
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3. RAZLICNE PERSPEKTIVE IN SKUPNI CIL)J:
AKTIVACIJA OSEB Z INVALIDNOSTJO.

Projektni partnerji se predstavijo in
obrazlozijo pomen projekta BSPORT+ in
nacin njegove izvedbe v svojih drzavah.

FUNDACION INTRAS (Spain)

Fundacija Intras si vedno prizadeva povecati moznosti za vkljucujoCe sodelovanje
uporabnikov nasih storitev (ljudi s psihosocialnimi ovirami). Sport je eno od nasih
interesnih podrocij, organizacija prireditev, integriranih v skupnost, v kateri deluje
fundacija INTRAS, pa je ena naSih prioritet. Trenutno bi se morali ljudje s
psihosocialnimi motnjami v nasi regiji odlociti, ali se bodo pridruzili Sportnim
aktivnostim, prilagojenim drugim ciljnim skupinam (npr. ljudem z motnjami v
dusevnem razvoju), ali se bodo pridruzili rednim aktivnostim, ki jim niso vedno
dostopne. Skozi BSport + bomo to tezavo resili z zagotavljanjem visokokakovostnih
sportnih priloznosti, ki temeljijo na pravicnosti in vkljucenosti, odprti za vse, ne glede
na njihovo zdravstveno stanje, in bomo svoj model delili z drugimi organizacijami in
strokovnjaki, da na splosno aktivirajo OZI.
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ISTANBUL AVRUPA ARASTIRMALARI DERNEGI (Turkey)

Istanbul Avrupa Arastirmalari Dernegi se je pred kratkim ukvarjal s Sportom,
telesno aktivnostjo in zdravim zivljenjskim slogom prek dveh projektov, ki jih
financira ERASMUS + Sport (Moj najboljsi Sportni dan in Evropska igra), njegov
namen pa je zdruZziti svoje posebne naloge kompetenc v HEPA, ki je zdaj Ze
projekt. BSPORT + in Fit for Kids (oba ERASMUS + Sport). V okviru projekta
BSPORT + Zeli IAAD spodbujati spremljevalne izobrazevalne dejavnosti, kot je
Teachers' Resource pack. Cilj IAAD je prevzeti vodilno vlogo na lokalni ravni
(okrozje Buyukgekmece) pri zagotavljanju zagona za spodbujanje socialne
vkljucenosti in medkulturnih kompetenc z vizijo in strategijo, ki temelji na
skupnosti, in vkljuciti ter aktivirati posameznike in druZine, da sprejmejo zdrav
zivljenjski slog.

OZARA (Slovenia)

V podjetju OZARA d.o.0. se mocno zavzemamo za zasledovanje inovativnih in
sodobnih pristopov h kakovosti Zivljenja zaposlenih in uporabnikov nasih
programov. Sport je sestavni del dejavnosti promocije zdravja na delovnem
mestu, zato se zelimo nauciti nekaj novega, Se posebej, Ce gre za vkljucevanje
ljudi v Sportne in druge druzabne dejavnosti za nase ciljne skupine. Aktiven in
zdrav Zivljenjski slog je zelo pomemben element za resevanje razli¢nih
problematicnih podrodij in situacij pri delu z nasimi ciljnimi skupinami. Najvecja
korist tega projekta je deliti, se nauciti in izkoristiti Stevilne strokovne izkusnje
tega konzorcija, ki zdruzuje visokosolske delavce, podjetja, nevladne
organizacije in tako zbrati razlicne pristope za multiplikacijski ucinek na ciljne
skupine, upravicence in druzbeno okolje ter situacije, v katerih delamo in Zivimo.

STICHTING WONCA EUROPE (Netherlands)

WONCA Europe je navdusena, da je del konzorcija Bsports+ in prispeva k
spodbujanju telesne dejavnosti za invalide. Splosno priznane so razlicne
pozitivne koristi rednih aktivnosti, kjer le-te prispevajo k preprecevanju in
obvladovanju nenalezljivih bolezni, kot sta diabetes tipa 2 in bolezni srca in
ozilja. Verjamemo, da so druzinski zdravniki v edinstvenem polozaju, da
spodbujajo telesno dejavnost zaradi njihovega dostopa do velike skupine ljudi v
skupnostih, in na tem zelimo graditi z ustvarjanjem znanja o predpisovanju
telesnih dejavnosti za invalide.
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ASOCIACION DE PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y EDUCATIVA DE LA
INFANCIA - INFAD (Spain)

BSPORT + predstavlja za nas izziv in priloznost, da razvijemo nove priloZznosti za
promocijo Sporta in zdravih navad med OZI na regionalni ravni. V zvezi s tem
smo trdno prepricani, da sta Sport in Sport zelo pomembna za vkljucevanje
invalidov in za prepreCevanje nadaljnjih ali prihodnjih invalidnosti. INFAD
postopoma povecCuje svoje posebno zanimanje za raziskovalna podrodja
invalidnosti, staranja, otroStva in mladosti ter organiziranje mednarodnih
kongresov in drugih dogodkov. BSPORT + bo vkljucen v podrocje Psihologije, ki
se uporablja za Sportno podrocje, INFAD, Se posebej pa bomo spodbujali zdrav
Zivljenjski slog v izobrazevalnih centrih, ki temeljjo na Spanskih regijah
Extremadura in Castilla y Leon.

KUNGLIGA TEKNISKA HOEGSKOLAN (Sweden)

Glavni cilj druzbe, s katerim se KTH skusa spoprijeti, je dolociti trajnostne
alternative za prehod iz zdravstvenega varstva na splosno v dobro pocutje. Ne
samo povezano z OZI. V tem smislu bodo Stevilne resitve za vecanje telesne
dejavnosti OZI najverjetneje uporabne pri naslavljanju SirSega vprasanja in sicer,
kako se kot druzba premikamo k bolj preventivnemu zdravstvenemu varstvu. Se
pravi, kako ostati zdravi s ciliem preprecevanja bolezni zaradi Zivljenjskega sloga.
Vzporedno s tem smo v KTH skupaj s svetovalcem pravkar zakljucili prototip
tehnologije za pomoc slepim plavalcem. V nacrtu so prvi testi v vodi po novem
letu.

TOPCOACH SRO (Slovakia)

Ta projekt je odli¢na priloznost, da svoje izkusnje delimo z drugimi partnerji in se
ucimo od njih. To partnerstvo nam pomaga razviti nove ideje in jih uporabiti v
okviru tega projekta ter tako podpreti nase ciljne skupine. Verjamemo, da bodo
rezultati projekta BSPORT + izboljsali kakovost zZivljenja OZI.

SInAPSi (Italy)

SINAPSI ponuja in podpira pobude, katerih cilj je povecati udelezbo vseh
studentov v univerzitetnem Zivljenju, s posebnim poudarkom na Studentih, ki
zivijo v prikrajsanosti zaradi osebnih, socialnih, kulturnih ali ekonomskih okoliscin,
zaradi katerih lahko tvegajo socialno izklju¢enost. SINAPSi Studentom ponuja
priloznosti za samorazvoj in rast ter jim pomaga, da postanejo proaktivni pri
izboljSanju kakovosti svojega zivljenja, svojih akademskih izkusenj in socialnih
odnosov. Sportna praksa, ki ni namenjena zgolj fizi¢ni aktivnosti, ki se izvaja
izkljucno za elitno atletiko, je kljucni element rasti, ima stevilne koristi za telesno
in duSevno zdravje ter je vir socialne vkljuCenosti. S projektom BSPORT + se
SINAPSi zavzema za spodbujanje telesne vadbe in Sportne vadbe kot bistvenega
pomena za izboljsanje splosnega zdravja in dobrega pocutja ljudi v neugodnih
razmerah tako na individualni kot na druzbeni ravni.
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TRENDHUIS (Belgium)

Trendhuisova vpletenost v BSport + izhaja iz nasega prepricanja, da sta sport in
telesna vadba pomemben del izboljSanja odpornosti delavcev. Raziskave so
pokazale, da ljudje, ki redno vadijo, ne samo izboljsajo svoje fizicno, temvec tudi
dusevno zdravje. To vodi do manj tesnobe in stresa, kar posledicno vodi do
zmanjsanja simptomov izgorelosti. Prav tako zelimo ozavestiti, da pri vadbi ni
nujno, da imate drago clanstvo v telovadnici ali draga oblacila za vadbo. Fizicno
aktivni nacini prevoza, kot so kolesarjenje in hoja ali aktivnosti med odmori na
delovnem mestu, reSujejo hkrati veC izzivov, saj so zdravi, poceni in okolju
prijazni. Odgovori, ki smo jih prejeli na anketo BSport +, prav tako poudarjajo
pomen Sirjenja zavedanja o prednostih telesne aktivnosti: 51% vprasanih je reklo,
da so manj kot eno uro na dan preziveli v Sportnih ali rekreativnih dejavnostih; se
6% jih je celo reklo, da se sploh ne obnesejo. Trendhuis verjame, da lahko s
sodelovanjem v projektu BSport + izboljsa kakovost Zivljenja znatnega odstotka
teh ljudi.

EUT SHPK (Albania)

B-SPORT + predstavlja inovativni projekt v trenutnem portfelju izkusenj EUT. Do
zdaj je imel pomemben vpliv tako na institucionalni ravni kot na ravni skupnosti,
saj je ozavescal potrebo po aktivni Sportni udejstvovanju OZI v Albaniji. Glede na
znanje ekipe strokovnjakov je B-SPORT + ena redkih podobnih pobud v Albaniji,
katere cilj je vkljuciti OZI v zdrav Zivljenjski slog in Sportno udelezbo (zlasti otroke
in mladino s sladkorno boleznijo). Poleg institucionalnega in lokalnega vpliva je
B-SPORT + omogocil odlicno sodelovanje na evropski ravni in spodbujal
nadaljnjo izmenjavo dobrih praks in izkusen;.
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