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Prehlad zakladnych faktov o krajine
Zivotny styl a ndvyky oséb so zdravotnym
postihnutim na SLOVENSKU

NAJCASTEJSIE POSTIHNUTIA NA SLOVENSKU:

NajbeZnejsia definicia, na ktoru ludia myslia, ked im poviete slova ,0soba s postihnutim”,
je ,0soba s tazkym zdravotnym postihnutim” (Co sa tyka ludi kazdej vekovej kategorie
a vSetkych typov zdravotného postihnutia, u ktorych je pokles fyzickych a zmyslovych
alebo dusevnych schopnosti o viac ako 50%), pricom hovorime o pocte 448 000 [udi. To
predstavuje priblizne 8% z celkovej populacie na Slovensku, kde je vyssia prevaha u Zien
(58% az 42%) a 60% u ludi vo veku od 62 rokov.

Najcastejsie zdravotné postihnutia na Slovensku:

« Telesné postihnutie 84%

» Zmyslové postihnutie - zrakove a sluchové poruchy 10%
» Psychologické postihnutie 5%

« Mentalne poruchy 1%

HLAVNE ORGANIZACIE UMOZNUJUCE PRISTUP OBCANOM
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM KU ZDRAVOTNICKYM,
VZDELAVACIM A INYM RELEVANTNYM SLUZBAM:

» Narodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v SR,
https://www.nrozp.sk/zoznam-lenskych-organizacii

« Slovensky paralympijsky vybor,
https://spv.sk/0-nas/slovensky-paralympijsky-vybor
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Podla nasich zakonov mé kazdy pravo na vzdelavanie, kedze Skolska
dochadzka je povinna. Ludia so zdravotnym postihnutim maji pravo na
osobitnl pomoc pri priprave na budtce pracovné prileZitosti. Stat je povinny
vytvarat: podmienky na zlepSovanie vzdelavania deti a mladych [udi so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a zvySovat dostupnost nastrojov
na ich podporu (napr. vyssie finan¢né Standardy, Specialne Skoliace programy,
pomocky, postupy, asistenti ucitela, Skolské zariadenia pre pedagogické
poradenstvo a prevenciu). Vzdelavanie deti a mladych obcanov so zdravotnym
postihnutim sa poskytuje v ramci Specialneho alebo integrovaného vzdelavania.
Od predskolskych zariadeni po stredné skoly sa vacSina (58%) vzdelava v
ramci systému specialneho vzdelavania, najma v predskolskych zariadeniach
(70%: 30%). LepSiu rovnovahu (56%: 44%) oboch modelov maju Specialne a
integrované skoly prvého stupna vzdelavania. Integrované vzdelavanie ma dve
podoby: individualna integracia jedného ziaka v beznej triede a integrované
triedy Ziakov s nejakym typom zdravotného postihnutia v beznej skole. Deti s
vyvinovymi poruchami ucenia a deti s mentalnym postihnutim sa vzdelavaju
najcastejSie integrovanym spdsobom. Na Ucely podpory studia mladych ludi so
zdravotnym postihnutim na (beznych) vysokych skolach sa zriaduju Specialne
fondy a su k dispozicii koordinatori na podporu ich studii.

Hlavné Skoly pre deti so zdravotnym postihnutim na Slovensku:

« Zakladna skola internatna pre nevidiace a slabozraké deti, Levoca
« Skola pre deti s mentalnym postihnutim, Predov

« Specialna gkola pre Ziakov s telesnym postihnutim, Nitra

« Specialna $kola pre deti s autizmom, Predov

Vnutorné bariéry spocivaju v tom, Ze sa OZP citia nepochopené, pretoze ich okolie
vnima ich zdravotnu nevyhodu ako nieco nezname a nezvycajné. OZP maju pocit, ze
kvoli tomu sa nebud citit ako akceptovani alebo, Ze by sa [udia na nich mohli uprene
pozerat, kvoli Comu sa mozu citit neprijemne. To potom [ahko vytvara priestor pre
vytvaranie predsudkov a nedorozumeni. Pripustaju problém obmedzeni v znizenej
kvalite ich Zivota, mysliac tym, Ze nie v3etky Sportové zariadenia maju vyhradené
parkovanie alebo bezbariérovy vstup, a aj ked majd, nie je to vzdy postavené
najpraktickejsie, Co by mohlo viest k tomu, ze sa OZP rozhodne jednoducho celkovo
nezUcasthovat sa Sportovych aktivit, pretoze si to len vyzaduje prilis vela namahy
(Sidor a kolektiv, 2015).

Spolocenstvo OZP spolu so spolocenstvom nepostihnutych sa zhoduju v tom, ze
najnaliehavejSou problémy / vonkajsie bariéry (v poradi uvedenom nizsie) su:

 Asociacia organlzacu zdravotne postihnutych obcanov SR,
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« Liga za dusevné zdravie, https://dusevnezdravie.sk/
« Unia nevidiacich ludi, https://unss.sk/

« Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky,

https://www.minedu.sk/
« Svet mobility,_http://www.svetmobility.sk/

« Financie (vratane prispevkov, dotécii, projektov a podpory EU).
*Potreba vacsej pristupnosti k sportovym zariadeniam.
« Lepsia informovanost a vzdelavanie verejnosti v oblasti zdravotnych postihnuti.

» Potreba legislativnej podpory (zjednodusenie, zlepSenie, Ucast osdb so
zdravotnym postihnutim na tvorbe pravnych predpisov).

Obcania so zdravotnym postihnutim (OZP) maju pristup k Specializovanému lekarovi (podla
zavaznosti a typu zdravotného postihnutia) a Specialnej lekarskej pomoci (poradenstvo,
psycholégovia). Slovensko ma tiez vela prirodnych lieCivych pramerov a na tychto su
zriadené zdravotné strediska/liecebné kupele. OZP maju pravo na tento druh liecby, ktord
moze predpisat odborny lekar (a od roku 2015 aj vSeobecny lekar). Zdravotnicke sluzby
pre OZP su rozdelené do dvoch kategorii:

* Potreba podporovat zamestnanost' (schopnost zamestnat' sa) - 5% Uroven
odporucani prekrocila ocakavania tolerancie a reSpektu (kde patri pozornost,
reSpekt, zvazovanie a porozumenie inych ludi).

* Kategoria A:

VSEOBECNE POSUDENIE ZDRAVOTNEHO
STAVU:

patria sem pacienti po operacii, pacienti s astmou a koznymi ochoreniami,

nervovo svalové ochorenia, niektoré choroby nervovej sustavy (paralyza), Nade vysledky ukazuji, e takmer polovica natich respondentov

ohodnotila svoj zdravotny stav ako dobry a takmer Stvrtina ako velmi
dobry. OZP sa nielenze nepozeraju na svoje postihnutie v takom
negativnom svetle, ale prinasa im to nedostatok sebaddvery a sebaistoty.

plne hradené verejnou zdravotnou poistovnou.

* Kategoria B:

chronickeé choroby neuvedené v predchadzajlcej kategérii, cukrovka,

Ciastocne hradené verejnou zdravotnou poistoviou.

UCAST V SPORTOVYCH AKTIVITACH A KVAL-
ITA ZIVOTA V SUVISLOSTI SO ZDRAVIM:

Hlavné Statne organy v oblasti zdravotnej starostlivosti na Slovensku:
* Ministerstvo zdravotnictva,

« Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny, https://www.employment.gov.sk/sk . ) , ) ) . _ .
Obcania so zdravotnym postihnutim, su aktivni tak isto, ako ludia bez

zdravotného postihnutia.

OZP na Slovensku su aktivni a zUcastnuju sa sportovych cinnosti, vacsina
z nich si vychutnava niekolko cinnosti (medzi najuprednosthovanejSie
cinnosti patri: zahradkarstvo, lahke prace v zahrade a na dome, bicyklovanie,
plavanie, curling, prechadzka so psom vo volnom case, beh a stolny tenis).
Tak isto by privitali viac exteriérovych prilezitosti na cvicenie (respektive

+ Lepsia pomoc a podpora OZP pocas Sportovych cinnosti s technickymi
prostriedkami, podpora priatelov a rodiny, osobné pomocky pre zdravotne
postihnutych a lepsie mobilné aplikacie.

» Sport v znacnom pocte pripadov ovplyviiuje Zivot OZP daleko za hranice
aspektov, ako su fyzické alebo dusevné zdravie, motivacia, socialne vazby.

« Sport aktivuje prileZitosti OZP k dosiahnutiu ¢o najvy$sieho stupna integracie
a spolocenského postavenia alebo uznania a vzhladom na vplyv Sportuy, je s
najvyssou pravdepodobnostou najefektivnejSou moznostou.

upravenych na ich potreby), najma pocas pandémie, ktora ich v dnesnej
dobe nechala bez moznosti cvicenia ci rehabilitovania.

Dalej uviedli, ze niektorymi pricinami nizsej Ucasti na Sportovych aktivitach
boli nedostatok ¢asu a choroba ¢i zranenie. Hlavnymi stimulmi ich Ucasti na
sportovych aktivitach su vndtorna motivacia a osobné presvedcenie.



