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Aktif Yasam Programinda ve ¢zellikle Tarkiye Cumhuriyeti Cocukluk Cagi Obezitesini

ULKE BILGI FORMU Turklye ’de Engeuilerl'n ya.fam Onleme Eylem Planinda (2019 - 2023) toplanmustir.1 Plan, 6zellikle HEPA ve beslenme

uzmanlari ve cocuk psikolojisi uzmanlari olmak tzere ¢cok paydaslh bir yaklagima gére

tarzt ve all.Skanllklarl detaylandinimistir. Aralik 2017'de sunu belirtmek yerinde olacaktir: Turk hikimeti
. . cocukluk cagi obezitesini sona erdirmek icin coklu ve sektérler arasi katilimi baslat-
TURKIYE'DE EN YAYGIN ENGELLER ma s6zU verdi ve bu kararlihid strdirmek icin Saglik Bakanhgdi bir ulusal eylem

Son zamanlarda, Turkiye'deki ana engelliler su kategorilere ayrildi: zihinsel engelliler, isitme engelli- plant olusturmak icin DO'den teknik yardim icin basvurdu.

ler, gérme engelliler, ortopedik engelliler, dil ve konusma engelliler, zihinsel ve duygusal hastaliklar,

kronik hastaliklar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklari. 1 Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesi ile ilgili Eylem Plani (2019 — 2023), Ministry of Health

of the Turkish Republic, 2019
Tablo — Genel nifus iginde engel grubuna gore engelli ntifus, 2011

Engel Grubu Toplam | Erkek | Kadin | Toplam Erkek Kadin |c VE Dls ENGELLER
Nifus | (%) | %) | Kisi | (Kisi | (Kisi . o -
Hem kamu hem de 6zel kuruluslar, Engelli Bireylerin spor ve HEPA'ya katilimi igin uyari
Oram saytsi) say1st) sayist) saglama ihtiyacini ele almaya yonelik ve daha kiresel olarak saglikli yasam tarzlari
(%) alaninda aktif olarak gelisiyor. Yine de hizla artan Turk ntfusu g6z éniine alindigin-
Girmede zorluk yasayanlar'™ L4 1.3 L5 | 1.039.000 | 478.000 | 561.000 da, kaynaklar herkese ulasmak icin yeterli degil, bu sekilde EB icin ana dis bariyer
Litmede zorduk yagayanlse® 11 ] 12 836.000 | 206.000 | 429.000 olusturuyor. Ana i¢ engel, mali gehel kaynaklarln ek.sikligidir ve bungn sonucunda
ebeveyn alani, cocuklarini ekonomik faaliyetlere dahil etmek de dahil olmak tzere
Konugmada zorluk yagayanlar'” 0,7 0.8 0.6 | 507.000 | 278.000 | 229.000 yalnizca bu konuya odaklanir. Cocuklar icin gercekten spor ve HEPA ile ugrasmak iste-
Yiriimede. merdiven gikmada / 3.3 24 3.1 | 2313.000 | 861.000 | 1.452.000 dikleri icin zor bir durum. Bu ihtiyacr karsilamak igin hem kamu hem de 6zel kuruluslar
nmede zorlok yagayanlar® bu alanda aktif olarak gelismektedir.
Bir geyler tagimada / tutmada 4.1 3,2 5.1 2923000 | 1.136.000 | 1.787.000
orhik yagayaniar® INTERNE OG EKSTERNE HINDRINGER:
Yagitlarna gire dfrenmede / basit 20 L6 24 1412000 | 565.000 | 847.000 3 o
dort islem yapmada / haturlamada Temel bulgular asagidaki gibi yapilandirimistir:
dikkatini toplamada zorluk a). cocuklarin cogu saglikli bir yasam tarzinin ne oldugunun ve saglikli beslenme ile
—— birlikte HEPA'nin ne kadar dnemli oldugunun farkinda degildir;
b). cocuklarin buyiik cogunlugu risklerin ve saglik kosullarinin (obezite) farkinda degil ve
1 Engelli ve Yasl Istatistik Biilteni, Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midurligu, Mayis 2020 geceleri duzenli bir uyku allyor ve dUnya capinda kendinizi lyi hissediyor musunuz,
). belirli bir tip profesyoneli tarafindan takip edilmiyorlar ve egitim alani disinda herhangi
ENGELLi BIREYLERIN SAGLIK, EGiTiM VE DIGER iLGILi bir HEPA uygulamiyorlar ve daha saglikli yiyecekleri dustinmek séyle dursun, bu tir
HiZMETLERE ER|$|M|N| KOLAYLASTlRAN BASLlCA PAY- faaliyetlere katilmak icin distk motivasyon ortaya koyuyorlar ve dizenli olarak su
DASLAR: igmiyorlar;

d). saglik uzmanlari, cogu zaman asiri kilolu ve hatta bazen obez olduklariicin, ebeveynlerin

e Kamu kuruluslari (100+), aralarinda
slar ( ) ) HEPA ve saglikli gida konusunda tamamen bilingsizliklerini vurgulamaktadir;

e TUm Engelliler ve Aileleri Yardimlasma Dernedi

e). bu profesyoneller, cocuklarin HEPA'ya katilmalarinin éniindeki ana engelin ebeveynlerin

e Sivil toplum kuruluslari (1.000) + aralarinda) bulunmamasl, Sosyal Medyaya ve bilgisayar tabanli oyunlara daha fazla ilgi duymass;
e Tlrkiye Sakatlar Konfederasyonu f). egitim alanindaki personel, "HEPA odakli” bir kiiltiir olusturmak icin HEPA'yr toplumsal
« Tirkive Engelliler Vakfi (TOREV) glndemin merkezine koyma ihtiyacinin altini giziyor.

* Engelsiz Yasama Dernegi - Ey-Der . L. . .
e Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu SPOR KATILIMI VE SAGLIKLA ILGILI YASAM KALITESI

« Tiirkive Bevazay Dernedi Turkiye'de, Engelli Birey hedef grubunun spora katilimi, degisimin kilit bir unsuru olarak
hareket eden sivil toplum arenasi tarafindan tesvik edilerek buiyuk 6lgiide gelismistir. Bu,

* Ilrkiye Sakatlar Dernegi egitim alaninin kilit bir rol oynadigi, Tirkiye Cumhuriyeti'nin Cocukluk Cagr Obezitesinin
o istanbul Enaelli Dernek ve Vakiflari Onlenmesine Yonelik Eylem Plani ile buytk dlctide guiclendirilmistir.
o Bedensel Engellilerle Dayanisma Dernedi HEPA, egitim programlarinin temel bir bileseni olarak kapsamli bir sekilde entegre

edilmistir ve ek altyapi veya ekipman kullanmaz ve cocuklarin en cok neye ihtiyag
duydugu goéz ontne alindiginda, 6rgln egitim glindeminin ayrilmaz bir parcasi olan
mevcut varliklarin iyilestirilmesine dénusdr. yine de ek boyut kazanir.

Yukarida bahsedilen HEPA odak programinin temel ozelliklerinden biri tarafsizliktir:
obeziteye sahip cocuklar, herhangi bir dissal ve gortnur 6zgdllik belirtisi olmaksizin
kapsamli bir sekilde faaliyetlere entegre edilirler. Daha 6zel olarak, Engelli bireyler,
faaliyetlerin HEPA odaginin yani sira programin merkezinde yer almaktadir. Cocuklar
oynarken anlamayi 6grenir, duygusal zeka gelistirir, 6z farkindalig ve 6tesini gelistirir..

Her mahalle 6rnegin, “Bahgesehir Saglik Ocagi” (Bahgesehir Aile Sagligi Merkezi) gibi bir veya

daha fazla halk sagligi merkezine sahiptir ve cogu, Engelli Bireyler icin 6zel olarak hazirlanmis
eslik eden dnlemleri iceren dzel hizmetlere sahiptir. “Halk Saghgi Hizmetleri Bagkanhigi - istanbul
Il Saghk Mudurlugu” (Halk Saghgr Hizmetleri Mudurlagi - istanbul Il Saghk Mudurlagua) gibi
merkez mudurlukleri tarafindan koordine edilmektedir.

Ayrica, diyetin sagligin ve refahin strdurtimesinde oynadigi anahtar rol konusunda
farkindalik yaratmayi guclendirmek icin programin daha saglikli yasam tarzlarinin
beslenme boyutunu icerdiginden bahsetmek ¢ok énemlidir.

TEMEL ONERILER

HEPA merkezli programlar beslenme planlari ile birlikte olusturulmali ve en énemlisi egitim alani, politikacilar ve sivil toplum kuruluslari dahil olmak tzere HEPA'nin tim paydaslarinin katilimi
saglamali, HEPA alaninda uzman ve profesyonellere ek olarak, ¢ocuklarin ve genclerin sagliksiz yiyecekler ve sekerli iceceklerle beslenmelerini azaltarak saglikli yiyeceklerle beslenmeleri
saglanmall.

Hareketsiz yasami 6nlemeyi kolaylastirmak icin cocuklar ve genclerin egitim alani disinda daha fazla fiziksel aktivite yapmalari desteklenmelidir.

Cocuklarin erken yastan itibaren saglikli beslenme, uyku ve fiziksel aktivite aliskanliklariyla, muhtemelen bilgisayar temelli olmayan ciddi oyunlarla biytmelerini saglamak igin tim paydaslarin
katilimini saglayacak sekilde ebeveyn alani icin kilavuzlar hazirlanmalidir.

Saglikli okul ortami tiim paydaslar tarafindan sistemli bir sekilde tesvik edilmeli ve desteklenmeli, saglikli beslenme okuryazarligi 6rgtin egitim programlarina entegre edilmelidir, okul cagindaki
cocuklar ve gencler icin, 6zellikle egitim alani veya yili disindaki faaliyetler gz 6dntinde bulundurularak fiziksel aktivite kilavuzlari olusturulmalidir.

HEPA'nin ilgili tim paydaslarini kapsayan bir kamu-6zel isbirligi plani araciligiyla obez cocuk ve ergenler icin yasam tarzini diizenlemeyi amaglayan aile temelli, egitim alani dahil, HEPA alanin-
daki uzmanlara ve profesyonellere ek olarak politikacilara ve sivil toplum kuruluslarina ve daha da énemlisi cocuklarin kendilerine dahil (dogrudan hak sahipleri olarak) ¢ok yonlu hizmetler
olusturulmalidir,



