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Aktivni življenjski slog je povezan s 
številnimi gibalnimi dogodki, povečuje 
občutke energičnosti, dobrega počutja in 
neodvisnosti, zmanjšuje tveganje za 
številne bolezni, vključno z upadom 
kognitivnih funkcij in demenco.
Pri osebah z invalidnostjo pa morebitne 
omejitve funkcij sluha, vida, mobilnosti ali 
kognicije lahko vplivajo na stopnjo fizične 
aktivnosti, če ni na voljo ustrezne podpore. 
Dejansko in glede na podatke raziskave 
Active Lives Adult Adult November 2017–
18 »odrasli invalidi dvakrat pogosteje kot 
del prebivalstva brez omejitev, postanejo 
telesno neaktivni (42 odstotkov v 
primerjavi z 21 odstotkov)«.
Projekt BSPORT + prepoznava, da je 
pomembno analizirati in prepoznati 
dejavnike, ki motivirajo in aktivirajo 
invalide, da se vzpostavijo predpogoji za 
nadaljnje ukrepe na vseh ravneh.

Cilji

Projekt
Projekt B-SPORT + je namenjen invalidom in vsem, ki v svoje aktivnosti vključujejo invalidne 
osebe.
B-SPORT + se osredotoča na potrebo po boljši opremljenosti in oblikovanju mehanizmov za
sodelovanje med institucijami in organi, s katerimi naj bi odpravil neenakosti med invalidi in
ljudmi brez in invalidnosti pri športnih in telesnih aktivnostih.

BSPORT + si prizadeva za spodbujanje aktivnega sodelovanja invalidov v telesnih / športnih 
dejavnostih in njihovem sprejemanju bolj zdravega načina življenja z:
Ustvarjanjem strokovnega znanja in pridobivanja dokazov o stališčih, motivaciji, ovirah in 
navadah invalidov za podporo ukrepanju
Oblikovanjem celovite ponudbe o vseh obstoječih podpornih športnih tehnoloških rešitvah, 
primernih za invalide
Izdelavo programa za krepitev zmogljivosti, ki temelji na dejanskih potrebah in je hkrati 
prilagojen strokovnjakom, ki delajo z invalidnimi osebami
Oblikovati strateški načrt in vzpostaviti predpogoje za javne inovacije in strokovne pobude za 
aktivacijo invalidnih oseb
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