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Il progetto B-SPORT + si rivolge alle persone con disabilita e a quanti si occupano di politiche, servizi
e bisogni delle persone con disabilita. B-SPORT+ affronta la necessita di creare meccanismi di
collaborazione tra istituzioni ed enti, con il fine ultimo di eliminare le disuguaglianze e promuovere

processi di inclusione attiva e partecipata delle persone con disabilita nel mondo dello sport e, in

generale, in tutto cio che riguarda la pratica di attivita salutari.

BSPORT+ mira a promuovere una partecipazione attiva delle persone con disabilita alla pratica
sportiva e all'attivita fisica, e 'adozione di stili di vita piu sani attraverso:

la creazione di una solida base di conoscenza ed evidenze su atteggiamenti, motivazioni, barriere e
abitudini delle persone con disabilita, sulla quale improntare un’azione di tipo evidence-based;
I'elaborazione di un inventario comprensivo di tutte le esistenti soluzioni tecnologiche assistive,
adatte a supportare le persone con disabilita in attivita fisiche/sportive;

lo sviluppo di un programma teso al rafforzamento di capacita, creato su misura per i professionisti
che lavorano con le persone con disabilita;

la progettazione di un quadro politico e la definizione di un piano per I'innovazione pubblica e le
iniziative professionali per l'attivazione ed il coinvolgimento delle persone con disabilita in attivita

AL Cofinanziato dal fisiche/sportive e di promozione di stili di vita pili sani.
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