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Het project is gericht op mensen met een beperking en iedereen die met hen werkt. B-SPORT+
pakt enerzijds de behoefte aan om begeleiders beter te ondersteunen en creéert anderzijds
samenwerkingsmechanismen tussen instellingen en organisaties. Hierbij wordt getracht de
ongelijkheden te verminderen tussen mensen met een beperking en mensen zonder beperking
op gebied van sportbeoefening en lichaamsbeweging.

BSPORT+ streeft naar de bevordering van sportactiviteiten en een gezondere levensstijl voor
mensen met een beperking door:

- de creatie van een solide basiskennis en de gegevensverzameling van attitudes, motivaties,
barrieres en gewoonten van mensen met een beperking

- het in kaart brengen van een alomvattend aanbod van reeds bestaande oplossingen op het
gebied van ondersteunende sporttechnologie die geschikt zijn voor mensen met een beperking
- de opmaak van een behoeften georiénteerd programma voor capaciteitsopbouw bij
professionals die mensen met een beperking begeleiden

- het ontwerp van een beleidskader en de creatie van voorwaarden voor publieke innovaties en

professionele initiatieven die mensen met een beperking kunnen activeren.
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