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Stili i jetesés aktive ndikon né zhvillimin fizik,

pérmirésimin e mirégénies dhe zvogelon rrezikun e Projekti B-SPORT+ i drejtohet personave me nevoja specifike dhe atyre qé punojné me ta. Ky projekt ka pér
shumé sémundjeve. Problemet shéndetésore, si qéllim ngritjen e kapaciteteve té kétij target grupi dhe té& promovojé pjesmarrjen né aktivitete fizike dhe sportive,
duke krijuar ndér té tjera edhe mekanizma bashképunimi ndér-institucionale.

dégjimi, shikimi, motorike, etc. ndikojné né
pérfshirjen e personave me nevoja specifike né
aktivitetet fizike, kryesisht nése nuk ofrohet
mbéshtetja e duhur. Sipas sondazhit mbi Jetén
Aktive té té Rriturve, realizuar né Néntor 2017-18,
personat me nevoja specifike priren té jené dy heré
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mé shumé fizikisht joaktivé (42% kundrejt 21%)’. Ob l e k t’ Vat

B-SPORT+ adreson réndésiné e identifikimit té SPORT+ promovon adoptimin e njé stili jetese sa mé té shéndetshém pér personat me nevoja specifike

faktoréve gé motivojné dhe aktivizojné njerézit me Permess
nevoja specifike pér té krijuar kushtet e nevojshme %+ Krijimit t€ njé database dhe evidentimit té faktoreve gé motivojné dhe pengojné personat me nevoja specifike né
pér pérfshirien e tyre né aktivitet t€ ndryshme njé pérfshirje mé té larté né aktivitete fizike dhe sportive.
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sportive. Evidentimit té pajisjeve ndihmése gjaté aktiviteteve fizike dhe sportive.
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+ Hartimit t€ njé programi orientues pér personat gé punojné me persona me nevoja specifike.
+»+ Hartimit té njé kuadri ligjor duke pérfshiré aplikacione té reja teknologjike dhe iniciativa profesionale pér nxitjen
Co-funded by the A dhe aktivizimin e personave me nevoja specifike.
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